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SAINT-DENIS RENFORCE LE LIEN ENTRE LES AINES ET
LES PLUS JEUNES

Ville Fraternelle, Saint-Denis continue de prendre soin de la santé
de ses habitant.e.s, de leur épanouissement et de leur bien-étre. En
effet, depuis le mois de janvier 2023, la Ville a déployé un nouveau
dispositif a destination des petit.e.s et des plus ancien.ne:s : les ateliers
intergénérationnels. Ces derniers ont été lancés dans 9 établissements
scolaires grace a la participation de 11 clubs seniors de la Ville. Aprés 5 mois
de fonctionnement, le résultat est trés positif et I'action pourrait bien étre
étendue a plus grande échelle a la rentrée prochaine.

Vendredi dernier, Ericka Bareigts s'est rendue a I'école des Lilas pour
participer a un atelier origami.

Les nouvelles activités intergénérationnelles ont fait leur apparition au
sein de I'Ecole du Bonheur durant le temps périscolaire afin de développer
la curiosité et les connaissances de nos marmailles. L'action a été rendue
possible grace a la participation des gramounes de 11 clubs seniors de la ville
qui ont accepté d'animer des activités dans les 9 écoles concernées pour
des éléves de CMI1/CM2. Parmi la liste des activités sportives, manuelles et
artistiques, il y a l'apprentissage de danses créoles, la découverte des fruits et
légumes dantan ou encore de la broderieg, etc.

Ces instants conviviaux d'apprentissage et de partage permettent aux enfants
d'élargir leur culture sur La Réunion et sur le monde qui les entoure grace
I'expérience et les connaissances des plus ancien.ne.s.

Ces moments d'intimité et de convivialité tissent alors des liens uniques,
des liens précieux et tendre entre les générations. Cette démarche s'inscrit
pleinement dans le déploiement de I'Ecole du Bonheur & Saint-Denis.

Les retours sont trés positifs car les enfants affirment apprendre beaucoup
en échangeant avec les seniors, et les ainé.e.s se sentent valorisés et utiles
en participant a ces activités. Quant aux parents, ils se réjouissent de l'initiative
innovante qui contribue au bien-étre de leurs enfants et a la cohésion
sociale de la Ville.

Les ateliers intergénérationnels traduisent aussi la politique Ville Amie Des
Ainés de Saint-Denis a travers le pilier «lien social et solidarité».

Pour rappel, le chef-lieu est la seule ville d'Outre-Mer a bénéficier du label Or
VADA (Ville Amie Des Ainés).

Actions sociales, activités sportives, offres de mobilité, de logements adaptés
et maintenant activités intergénérationnelles... Avec plus de 30 000 seniors sur
le territoire dionysien, c’est a dire 20% de la population, Saint-Denis continue
d'agir pour les plus anciens !

Ericka Bareigts, Maire de Saint-Denis : « Les ateliers intergénérationnels
permettent de faire de la cohésion sociale intergénérationnelle. En effet,
ces petits et ces gramounes sont issus des mémes quartiers et n‘'ont pas vécu
ala méme époque. Et ces moments leur permettent justement de se raconter
des histoires, des vraies histoires. Affection, amour, transmission.. Ce sont
toutes ces valeurs qui sont transmises par les ateliers intergénérationnels.
En effet, avec 'Ecole du Bonheur, on apprend ¢ vivre ensemble. »



